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invatam cu
placere nu

uitam
niciodata.”

— Alfred Mercier
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@ Premii si activitati
exceptionale, cu si pentru
liceeni.

(Sursa foto: Wikipedia)
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CAMPINA DE IERI

(Imagine: sursa personalad)

Povesti din Campina de azi ...

Liceul Tehnologic Mecanic Cdmpina - o
poveste despre educatie si meserie

MOTTO:
Nu zidurile fac o scoala, ci spiritul ce
domneste intr-insa.

Liceul Tehnologic Mecanic a fost
infiintat in anul 1973 sub denumirea de
GRUP  SCOLAR DE  PE  LINGA
INTREPRINDEREA MECANICA CIMPINA, cu
scopul de a furniza fortd de munca pentru
Intreprinderea  Mecanicd  Cémpina  si
pentru alte unitdti similare din cadrul
Ministerului Constructiilor de Masini. A
functionat sub aceastd denumire pénad in
anul 1975 cénd devine Liceul de Mecanicd
nr. 2, Campina.

Unitatea scolard a pregdtit personal in
domeniul mecanic (sudor, sculer-matriter,
strungar, frezor-montator, lacatus
mecanic) avand ca forme de invatdmant:

scoala  profesionald de pe lingd
Intreprinderea Mecanicd Cémpina
ucenicie la locul de muncd, scoala

profesionald de pe ldngd intreprinderea
Mecanica Cadmpina - curs de zi, scoala de
maistri.

fncepc‘md cu anul 1974, scoala
functioneaza in cadrul acestei cladiri,
actualul corp C servind ca internat cu o
capacitate de aproximativ 300 de locuri
unde erau cazati elevi din regiunile
limitrofe (Alunis, Bertea, Valea Doftanei
etc.). Localul dispunea de cantind proprie,
ateliere si sald de sport.

In anul 1974, oferta educationald se
extinde si cu invatdmantul liceal curs zi si
seral si scoala profesionald- curs zi cu
treapta | de liceu.

In anul 1981 Liceul de Mecanicd nr. 2
devine Liceul Industrial nr.2, iar din anul
1990 devine Grup Scolar Industrial
Constructii de Masini, Cdmpina.

Formele de invatdmaént din aceastd
perioadd au fost: scoala profesionald(de zi
cu 8 clase, curs seral), invatdmantul liceal
curs zi si seral.

Intre anii  1990-2012, Grup Scolar
Industrial Constructii de Masini, Cdmpina a
pregdtit absolventi in  specializdrile:
Tehnician mecanic intretinere si reparatii,
Stiinte  ale naturii,  Matematicd -
Informatica (invatdmant liceal curs de zi).

Formele de invatdmant din aceastd
perioadd au fost: scoald profesionald,
fnvatamantul liceal curs zi si seral, scoald
postliceald (1990-1993), scoald de ucenici.

Interesul pentru unitatea scolard era
sustinut de faptul cd elevii scolii, la
absolvire aveau pe ldngd o calificare
(mecanic auto, tinichigiu-vopsitor auto) si
posibilitatea  obtinerii  permisului  de
conducere auto, categoriile B si C prin
infiintarea, in anul 1993, a scolii de soferi.

Din anul 2000, structura institutiei s-a
modificat prin comasarea a doua scoli:
Grup Scolar Industrial Constructii de
Masini, Cémpina si Scoala Generald nr.6.

Venind in ajutorul elevilor care, din
diferite motive, nu au putut finaliza studiile
gimnaziale s-a infiintat o noud formd de
invatdmant in anul 2007: A doua sansd,
invatdmant secundar inferior (ADS)

Inceputul anului scolar 2012-2013 a
adus schimbarea numelui din Grup Scolar
Industrial Constructii de Masini, Cdmpina
in Liceul Tehnologic Mecanic, Municipiul
Cémpina.

In perioada 2014-2020 a functionat si
forma de invatdmant: Liceu cu frecventd
redusa (FR).

De la infiintare pdnd in prezent, calificdrile
au fost in concordantd cu cerintele
agentilor economici.

Din 2013 pdnd in prezent oferta
educationald cuprinde urmatoarele forme
de invatdmant:

e Invdtdmant primar;

(Regele Ferdinand )

o invitdmant gimnazial;

e Scoala profesionala avand
calificarile: Mecanic auto, Tinichigiu
vopsitor auto si Sudor, Confectioner
produse textile;

e Liceu seral avand calificarile:
Tehnician mecanic intretinere si
reparatii, Tehnician transporturi,
Tehnician mecatronist, Tehnician
prelucrari mecanice;

e Scoala postliceala de zi cu
calificarea: ~ Tehnician  operator
masini cu comanda numerica;

¢ A doua sansd, invatamant secundar
inferior.

incepand cu 1 septembrie 2025, Liceul

Tehnologic Mecanic, Municipiul

Campina a devenit structura a Liceului

Tehnologic ,Constantin Istrati”,
Municipiul Campina

(Prof. Androne Vasile
Director al Liceului Tehnologic Mecanic
Campina in perioada 2012-2025)

(Imagine: sursa personala)




CAMPINA DE IERI

Din atelier spre sosea - povestea unei scoli tehnice

Pe drumurile din Prahova circuld,
zi de zi, masini conduse de oameni
care au invdtat primele reguli ale
volanului intr-o curte de scoald. Sub
capotele multora dintre ele se afla
munca unor mecanici formati in
aceleasi  ateliere. Nu este o
coincidentad, ci rezultatul a zeci de ani
in care Liceul Tehnologic Mecanic din
Campina a pregdtit nu doar elevi, ci
profesionisti.

Aici s-au format mecanici auto, aici
s-a fdcut instructie auto temeinica,
aici sute de tineri au invatat nu doar
sd conducad, ci sd inteleagd masina,
responsabilitatea si disciplina din
spatele fiecdrei decizii luate la volan.
Influenta acestei scoli nu se opreste la
portile ei — se vede in service-uri, pe
sosele, in felul in care meseria este
practicata in intreg judetul.

Intr-un oras in care industria a
modelat destine, aparitia acestei
institutii in anul 1973, ca Scoald
profesionald pe lédngd Intreprinderea
Mecanicd din Campina, nu a fost un
detaliu administrativ, ci un rdspuns
direct la o nevoie concretd: oameni
bine pregatiti.

In anii care au urmat, scoala a
trecut prin mai multe forme de
organizare — Liceul Mecanic nr. 2,
Liceul Industrial nr. 2, apoi Grup
Scolar  Industrial  Constructii  de
Masini. Schimbarile de denumire au
tinut de contextul vremii, dar directia
nu s-a modificat: formarea unor tineri

pentru meserii clare, necesare si
respectate.
Dupda 1990, intr-un  sistem

educational aflat in transformare,
liceul si-a pastrat profilul tehnic si a
devenit Liceul Tehnologic Mecanic. Nu
a fost o perioadd usoard. Interesul
pentru invdtdméntul profesional a
scazut, iar presiunea cdtre alte forme
de educatie a crescut. Cu toate
acestea, scoala a continuat sa
functioneze si sd livreze ceea ce stia sd
faca: oameni pregdtiti pentru munca
reald.

Specializdrile oferite — mecanicd
aquto, sudurd, tinichigerie-vopsitorie
auto, intretinere si reparatii mecanice
— au ramas conectate la cerintele
pietei. Nu au fost doar calificari pe
hartie, ci competente care au permis
absolventilor sd se angajeze, sa TIsi
deschida propriile ateliere sau sd
plece in strdindtate cu un avantaj clar:
stiau o meserie.

Dar ceea ce a tinut aceastd scoald
in picioare nu a fost doar utilitatea ei,
ci oamenii. Profesorii si maistrii
instructori au lucrat ani la rdnd cu
elevi diferiti, uneori dificil de motivat,
venind din medii variate. Aici nu era
suficientd predarea lectiei. Era nevoie
de disciplind impusd, de consecventd
si de o formd de autoritate care sa
Creeze repere.

Pentru multi elevi, scoala a fost
locul in care au fnvdtat pentru prima
datd sa duca un lucru pand la capdt.
Nu toti au devenit specialisti de top,
dar multi au plecat de aici mai
ordonati, mai responsabili si mai
pregatiti sa se descurce.

In tot acest drum, un merit
deosebit l-au avut cadrele didactice
ale liceului: invatatoare, profesori,
personal  didactic  auxilior  si
administrativ, oameni care si-au facut
datoria cu rabdare, tact si ddruire.
Multi dintre elevii care au trecut prin
aceastd scoald nu au venit din familii
in care educatia sd fi fost mereu
sprijinitd asa cum ar fi trebuit. Tocmai
de aceea, rolul profesorilor a fost cu
atdt mai important: ei au stiut sd
modeleze, sd indrume, sd corecteze si
sd incurajeze, oferind nu doar
cunostinte, ci si repere de viatd. Prin
efortul lor, prin perseverentd si prin
sacrificiul de zi cu zi, au reusit sa
redea societdtii tineri mai bine
formati, mai disciplinati si mai
pregdtiti sd meargd inainte. In acest
sens, cadrele didactice de la Liceul
Tehnologic Mecanic au fost, fdrd
indoiald, adevarati eroi ai educatiei
locale.

Astdzi, istoria acestei institutii intrd
intr-o noud etapd. Din cauza scaderii
numadrului de elevi, Liceul Tehnologic
Mecanic a fost comasat cu Liceul
Tehnologic ,Constantin Istrati” din
Campina. O astfel de schimbare,
fireste, a fost traditd cu emotie si cu
regret de cei care si-au legat anii de
aceastd scoald. Dar, privitd cu
intelepciune, ea poate deveni o sansa:
experienta, seriozitatea si traditia
colectivului de la Mecanic se adaugd
unei institutii mai mari, mai puternice
si mai bine asezate in realitatea
educationald a orasului.

Prin aceastd unire, Liceul Tehnologic
»,constantin Istrati” capdtd o greutate
mai  mare in peisajul  scolar
cGmpinean, fiind capabil sd ofere un
traseu educational
mai divers si mai cuprinzdétor. In locul
unei despdrtiri definitive, putem vedea
aici continuitatea unei traditii care se
transferd si se imbogdteste intr-o
forma noud.

Istoria Liceului Tehnologic Mecanic
nu se incheie, ci se asazd in memoria
orasului ca o dovadd cd scoala
adevdratd nu dispare, ci lasd urme: in
oameni, in profesii, in comunitate. A
fost o scoald a efortului bine tintit, a
disciplinei si a demnitdtii, iar aceste
valori rdmé@n vii dincolo de orice
schimbare administrativa.

(Prof. Robert Costea)

(Imagine: sursa personala)
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CAMPINA DE IERI S

(sursa : arhiva personala)

Zi de zi trecem pragul liceului care poarta
numele de ,Constantin Istrati”. Dar de ce acest
nume? Si cine a fost acest personaj?

Profesor doctor Constantin |I. Istrati s-a
remarcat ca profesor, om de stiinta si politician.
Ndscut intr-o familie de razesi din orasul Roman
(din 11 frati), urbe in care a urmat si cursurile
primare ale Scolii Publice, si-a continuat studiile la
Academia Mihaileana din lasi, iar din 1869 la
Scoala Nationala de Medicina si Farmacie lasi. Din
anul 1870 este student al Facultatii de medicina,
unde un an mai tarziu obtine gradul de
subchirurg militar. Tn 1885 devine doctor in
chimie. in anul 1877 a devenit doctor in medicina.
In R&zboiul de Independents al Romaniei a fost
medic pe front si totodata seful sectiei Crucii
Rosii. A ingrijit peste 3000 de bolnavi. C.I. Istrati a
fost decorat atat de regele Carol I, cat si de
sultanul Abdul Hamid al ll-lea, pentru ,umana
ingrijire a ostasilor sai prizonieri”

A fost de patru ori ministru si tot de atatea
ori deputat si senator. A ocupat demnitatile de
primar la Bucurestiului membru si apoi
presedinte al Academiei Romane, membru de
onoare al Societatii de Chimie din Paris, decan al
Facultatii de Stiinte, secretar perpetuu al
Societatii Romane de Stiinte. in anul 1891 a
infiintat Societatea de Fizica, Chimie si
Mineralogie, ajunsa mai tarziu Societatea Romana
de Stiinte. C.l. Istrati a fost pentru un timp chiar
Inspector general al nvatdmantului Superior. In
anul 1902 a infiintat ,,Asociatiunea romana pentru
inaintarea si raspandirea stiintelor”.

CONSTANTIN I. ISTRATI
(1850-1918)

In anul 1903 a organizat Expozitia Societatii
Romane de Stiinte, iar in anul 1904 Expozitia
Societatii Agrare. In anul 1906 a fost comisar
general al Expozitiei Jubiliare, cand a dat
dovada de nepretuite insusiri, gratie cdrora
expozitia a avut rezultate stralucite.

Unul dintre studentii sai, Gh. Longhinescu il
descrie astfel ca profesor: ,Mai sprinten si mai
impunator era un profesor inalt si bine facut, cu
barba frumoasa, cu mustati stufoase, cu nasul
regulat si cu o cdciula de astrahan tuguiata.
Renumele lui era mare de pe atunci”. lar in anul
1927, un comitet de initiativa din Romania
(profesori universitari, ingineri si avocati)
condus de ministrul Muncii de atunci Gr.
Trancu-lasi, care a lansat liste pentru strangere
de fonduri necesare ridicarii unui monument al
C.I. Istrati, in parcul Carol din Bucuresti (parc
infiintat de dr. Istrati in anul 1906), il descria:
.,Ca profesor era neintrecut. Dupa o lectie
facuta de dr. Istrati te simteai ca la iesirea de la
Biserica, mai curat, mai luminat, mai aproape
de Dumnezeu. Ca om de stiinta a descoperit o
clasa intreaga de materii colorate pe care le-a
numit franceine, in cinstea Frantei, la care tinea
foarte mult. A studiat sarea, petrolul,
chihlimbarul si diferite industrii de la noi. Prin
legaturile pe care le avea cu cei mai invatati,
atragea simpatia lumii asupra Tarii noastre.”

La 20 februarie 1918 dr. Istrati trece la cele
vesnice departe de patrie, la Paris. A fost
casatorit cu Aglaia si a avut patru copii.

Savantul C.I. Istrati si-a construit o ,casa de
vara cu pridvor” la Campina, unde a fost si
profesor la Scoala de Maistri Sondori. Astazi, pe
terenul acesteia functioneaza Scoala de Agenti
de Politie ,Vasile Lascar”.

(prof.dr. Nicolae Geanta)



DINCOLO DE CATALOG

1. Ce v-a determinat sa alegeti
matematica ca domeniu de
predare?

.Matematica a fost pentru
mine mai mult decat o materie
— a fost o pasiune descoperita
inca din copilarie. Tmi plicea sa
gasesc solutii, sa descifrez
probleme si sa depasesc limite
prin  munca si perseverentd.
Desi am invatat de multe ori
singura, fara pregatire
suplimentara, acest lucru m-a
ambitionat si mai mult sa ma
perfectionez.”

2. Cum a inceput parcursul
dumneavoastra in invatamaént?

~Dupa absolvirea Facultatii de
Matematica din cadrul
Universitatea din Bucuresti, mi-
am inceput cariera in
fnvatamant cu mult entuziasm si
dorinta de a demonstra ca
pasiunea pentru matematica
poate inspira generatii intregi de
elevi. M-am titularizat la Liceul
Teoretic Azuga, unde am predat
timp de patru ani. Ulterior, m-

am transferat la Liceul
Tehnologic ,Constantin Istrati”
Campina, loc in care am

continuat sa evoluez, sa ma
implic activ in viata scolii si sa
construiesc relatii bazate pe
respect si incredere cu elevii si
colegii mei.”

Astdzi descoperim povestea unui profesor
dedicat si a unui lider care contribuie zi de zi la
dezvoltarea scolii noastre.

Doamna director adjunct Bobaru Cristina Doina.

3. Ce inseamnd pentru
dumneavoastra rolul de
director adjunct?

~Pentru mine, rolul de director
adjunct inseamna
responsabilitate, implicare si
echilibru. Tnseamna sa fii

aproape de elevi, sa i indrumi si
sa fi sustii In formarea lor, dar si
sa fii un sprijin real pentru
profesori.”
4. Care considerati ca este cea
mai mare provocare in lucrul cu
elevii din zilele noastre?

»,Cea mai mare provocare este
sa 1i faci pe elevi sa creada in
propriile forte si sa isi pastreze
motivatia intr-o lume in continua
schimbare. Consider ca
profesorul trebuie sa gdseasca
mereu metode prin care sa i
apropie de invatare si sa le arate
ca succesul se construieste prin
munca, seriozitate Si
perseverenta.”

5. Care este cel mai important
lucru pe care ar trebui sa il
invete elevii din scoald, pe
léngd materia predata?
»Dincolo de cunostinte, cred ca
elevii trebuie sa Tnvete sa fie
responsabili, sa respecte
oamenii din jur si sa aiba
incredere in propriile capacitati.
Scoala nu formeaza doar elevi
buni, ci si caractere puternice si
oameni pregatiti pentru viata.”
6. Care sunt cele mai mari
satisfactii pe care le aveti in
cariera de profesor?

»Cele mai mari satisfactii sunt
reusitele elevilor mei.

Nimic nu se compara cu bucuria de
a vedea ca un elev capata incredere
in sine, isi atinge obiectivele si fsi
aminteste cu drag de anii de scoala.”
7. Existda un moment din cariera
dumneavoastrd care v-a rdmas in
mod special in memorie?

,Un moment definitoriu Tn cariera
mea a fost obtinerea functiei de
director adjunct. In spatele acestei
reusite s-au aflat multa muncg,
perseverentd si dorinta continua de
a evolua.”

8. Ce mesaj ati dori sa transmiteti
elevilor care citesc revista scolii?

»Sa aiba curaj sa 1si urmeze visurile
Ssi sa nu renunte atunci cand
intalnesc dificultati. ”

9. Exista o lectie de viatd pe care
incercati mereu sd o transmiteti
elevilor?

Jncerc mereu s3 le transmit ca
nimic valoros nu se obtine fara
munca si ca fiecare obstacol poate
deveni o lectie importanta. ”

10. Care este cea mai frumoasa
parte a meseriei de profesor?

.Cea mai frumoasa parte este
legatura creata cu elevii si
posibilitatea de a contribui la
formarea lor. Fiecare generatie lasa
in urmda amintiri si experiente
speciale, iar sentimentul ca ai putut
influenta in bine parcursul unui copil
este nepretuit.”

11. Ce sfat le-ati da elevilor care isi
doresc o carierd in domeniul
invataméntului?

.Sa aleagd aceasta profesie doar
daca o fac din pasiune si cu dorinta
sincera de a lucra cu oamenii.”



Talente in devenire

Salut! Ma numesc Teodor Glavan

si sunt elev In clasa a Xl-a A. lubesc
arta, deoarece prin ea invatam in
fiecare zi rabdarea, perseverenta si
puterea de a obtine rezultate
incredibile.
Incd din copilarie am descoperit un
potential pe care nici mdcar nu stiam
ca il am: arta desenului. Prin pasi mici
Si multa munca, am ajuns sa-mi
dezvolt talentul si sa-mi antrenez
mana pentru desen pe termen lung.

Ceea ce ma inspira cel mai multin
arta este insasi esenta naturii si a lui
Dumnezeu. in jurul nostru vedem
munti, paduri, rauri si soarele de pe
cer — toate create cu un scop si 0
frumusete aparte. La fel cum a fost
creata si fiinta umana. Pentru mine,
arta este o forma prin care putem
observa Si exprima aceasta
frumusete.

in desen, cea mai importanta
tehnica este rabdarea. Restul vine
prin masura, pozitionare si atentie la
detalii. Uneori, si un creion bun poate
face diferenta, dar adevarata valoare
vine din munca si exercitiu.

Una dintre cele mai importante
lectii pe care le-am invatat este ca,
dintre miliardele de oameni din lume,
vor exista mereu persoane care fti
apreciaza munca si altele care te
criticd sau te invidiazd. Tnsd nu
trebuie sa lasi opiniile negative sa te
opreasca din drumul tau.

Scoala ne ofera bazele, insa timpul
este cel mai valoros lucru pe care il
avem. Din pdcate, social media si
comparatia constanta cu ceilalti ne
consuma energia si ne indepdrteaza
de propriul nostru potential. Chiar
daca am un program incarcat — intre
scoala, invatat si antrenamente — nu
accept ideea de ,lasa pe maine”. Daca
renunti prea repede, ajungi sa fii
impotriva propriilor tale visuri.

Visul meu este sa construiesc o
cariera in desen si sa pun suflet
in tot ceea ce fac. Cred ca
Dumnezeu m-a ajutat sa-mi
descopdr adevaratul potential si
sa continui chiar si atunci cand
am fost descurajat sau
subestimat.

Mesajul meu nu este doar
pentru elevi, c¢i pentru toti
oamenii. Viata ne poate pune la
pamant, indiferent cat de
puternici sau slabi suntem. ins3
alegerea ne apartine: ne ridicam
Si luptam sau ramanem jos si
renuntam?

Trebuie sa acceptam ca lumea
va gasi mereu motive sd ne
judece sau sa ne puna etichete.
Dar durerea si esecul nu sunt
dusmani — ele sunt profesori
care ne formeaza. In art3, la fel ca
in viata, daca un desen nu
reuseste, incepi altul si continui
pana cand ajungi la rezultatul
dorit. Important este sa nu
renunti.

Atunci cand simti ca nu mai
poti, aminteste-ti de David si
Goliat. David era mic si avea
doar o prastie si cateva pietre,
insa credinta si curajul lui au
fost mai puternice decat orice
teamad. Asa este si in viata:
totul depinde de alegerile
noastre si de felul in care
alegem sa luptam pentru ceea
ce iubim.

In incheiere, vreau s3 va
spun atat: nu renuntati
niciodata la voi insiva si la
increderea voastrd, indiferent
cate obstacole intdlniti. Nu
ascultati vocile care Tncearca
sa va tragd in jos. Faceti ceea
ce va face fericiti, puneti-L pe
Dumnezeu pe primul loc si nu
va schimbati doar pentru
aprobarea altora.

Va multumesc si ramaneti
puternici!

(llustratie de Glavan Teodor, XIA)



Talente in devenire

Povesti ce nu se sting

In curtea scolii pasii cresc usor,
Cu vise prinse-n fiecare carte,
lar timpul scrie-n fiecare dor
Povesti ce nu se sting si nu se-mpart.
Sub cerul clar al vechii Campine,
Se-aud emoatii, rasete si glas,
lar anii trec ca file cristaline,
Lasand in suflet amintiri de-un ceas.
La Liceul Tehnologic Constantin Istrati invatam
sa credem,

Sa fim mai buni, mai curajosi mereu,
Din fiecare clipa sa culegem
Puterea de-a ne construi un drum al nostru.
Profesorii aprind lumini in ganduri,
Colegii devin o mica familie,
lar intre teme, emotii si randuri
Se naste-o lume plina de magie.

Si poate peste ani, cand vom pleca,
Vom duce-n suflet clopotelul viu,
Caci scoala nu e doar o simpla stea,
Ci locul unde-nvatam sa fim.

(Rebeca Ivan, XI Q)
Ultima lectie

si cand viata ta va fi plina

de flori, surprize si trairi,
sa nu uiti ca am fost odata

colegi cu-atatea amintiri.

Si sa nu uiti banca cea veche
si scaunul scartaitor,
ca am fost colegi si vom ramane
0 viata-ntreaga muritor.

dar amintirile nu mor,
iar noi, odata, chiar prin ele,

vom deveni nemuritori,
visand usor la praf de stele.

(Darius Stoian, XII B)

Visele

Visele vin noaptea tarziu,
Ca niste pasari fara drum viu,
Si batincet in pieptul greu
Ca un ecou pierdut mereu.
Le purtam ascunse sub priviri,
Printre taceri si amintiri,
Ca pe lumini ce ard incet
in sufletul prea indiscret.
Unele mor fara cuvant,

Ca frunza dusa de vreun vant,
Altele raman sa doara
Ca o iarna peste seara.

Si totusi visam — poate prea mult —
Cu inima facuta cult
Pentru sperante care vin
Ca stelele ce nu se sting.

(Timofte Maria Stefania, IX A)

(llustratie de Curavalea Diana, XIA)



Talente in devenire

Pluto - Planeta Uitata Care Inca Straluceste

Eu sunt Pluto, cel mai mic si poate
cel mai singuratic corp ceresc din
Sistemul Solar.
Mult timp am fost considerat a
noua planeta, iar asta ma facea foarte
mandru. Stateam departe de Soare,
intr-un colt rece si intunecat al
spatiului, dar imi placea sa privesc
celelalte planete cum se invarteau
linistite pe orbitele lor.
Am fost descoperit in anul 1930
de catre Clyde Tombaugh. Cand
oamenii m-au vazut pentru prima data
prin telescop, au fost foarte entuziasmati.
Mi-au dat numele Pluto, inspirat de zeul lumii subpamantene din mitologia romana. Eram
mic, inghetat si misterios, dar aveam si eu farmecul meu.
Ani la rand, am fost prezent in toate manualele scolare. Copiii Invatau atat despre mine cat
si despre vecinii mei: Mercur, Venus, Pamant, Marte, Jupiter, Saturn, Uranus si Neptun. Desi
eram cel mai mic dintre ei, ma simteam important.

(llustratie de Moldoveanu Andreea, X C)

c Tk | Totusi, intr-o zi, lucrurile s-au schimbat. Oamenii de stiinta au
g B descoperit alte corpuri ceresti asemandtoare cu mine in
P N apropierea centurii Kuiper. Atunci au inceput sa se intrebe
¥ . ) daca merit cu adevarat titlul de planeta. in anul 2006,
N , : @ Uniunea Astronomica Internationala a decis ca eu nu mai
® ®  + suntplanet, ci ,planets pitics”.

: __ . - Nuva ascund ca am fost trist. Parca mi se luase o parte din
ot N e @ S identitate. Multi copii si chiar adulti au fost supdrati pentru
0 e . mine. Unii au spus cd voi ramane mereu o planeta in inimile

. "+ lor. Atunci am inteles ca nu titlul conteaza cel mai mult, ci locul
. " pecareil ocupiin sufletele celor care te cunosc.

Poate ca sunt mic si foarte departe, dar povestea mea arata ca fiecare are valoare,
indiferent de numele pe care il primeste.

Eu am fost Pluto si mi-a facut pldcere sa va spun povestea mea
mai putin fericita. Chiar daca nu mai sunt considerat planeta, imi
continui linistit calatoria prin Univers si sper ca oamenii nu ma vor
uita niciodata.

@

(Necsoiu Maria Clarissa, XC )




Talente in devenire
TEAM ACT — MAI MULT DECAT TEATRU

(imagine realizata cu Al)

Totul a inceput simplu.

Cu emotii, cu rasete, cu replici
uitate si cu oameni care poate
nici nu stiau exact daca sunt
facuti pentru scena. Nimeni nu
era profesionist. Nimeni nu
venise cu ideea ca va deveni
actor. Si totusi, putin cate putin,
s-a format ceva frumos.

Asa a aparut Team Act.

invata sa aiba curaj.

La inceput erau doar cativa
elevi adunati din curiozitate.
Diferiti. Unii foarte vorbareti,
altii timizi. Unii siguri pe ei, altii
care abia indrazneau sa
vorbeasca mai tare. Dar teatrul
are un mod ciudat si frumos de
a apropia oamenii.

La Team Act nu este vorba
doar despre teatru.. Este
despre oameni care se sustin,
care cresc impreuna si care
Despre
prietenii care apar fara sa iti dai
seama. Despre sentimentul
acela ca apartii unui grup unde
poti fi exact asa cum esti.

Poate ca nu suntem actori
profesionisti.

Dar punem suflet in fiecare
replica, in fiecare repetitie si in
fiecare spectacol.

Si poate tocmai asta face
Team Act atat de special.

Am repetat dupa ore, am

schimbat idei, am improvizat,
am avut momente in care am
raés pana nu mai puteam
continua scena si momente n
care emotiile ne faceau sa
uitam tot inainte de spectacol.
Dar tocmai toate lucrurile
astea ne-au unit.
Impreund am urcat pe scene la
concursuri locale si nationale.
Am avut aplauze, emoatii,
premii si experiente pe care nu
le vom uita prea curand.

Dar, daca ar fi sa alegem ce conteaza cel mai mult, probabil n-ar fi diplomele.
Ci faptul ca intre noi s-a creat ceva rar: o familie.

(prof. Nitoi Luiza)

(Imagini: sursa personala)



Talente in devenire

ANSAMBLUL DE DANSURI POPULARE ,,PRAHOVENII” -

(imagine realizata cu Al)

Ansamblul de dansuri
populare ,Prahovenii” activeaza
in cadrul Liceului Tehnologic
,Constantin Istrati” Tnca din

septembrie 2022, devenind 1n
scurt timp una dintre cele mai

apreciate activitati
extracurriculare ale scolii. Prin
talentul, energia si implicarea

elevilor, ansamblul contribuie la
promovarea traditiilor si valorilor
autentice romanesti, aducand pe
scena  frumusetea  dansului
popular.

MANDRIA LICEULUI

inca de la infiintare, elevii care
fac parte din ansamblu au
demonstrat pasiune, seriozitate
si dorinta de a reprezenta liceul
cu mandrie la fiecare eveniment
artistic. Repetitiile constante,
spiritul de echipa si dragostea
pentru folclor au transformat
.Prahovenii” intr-un adevarat
simbol al activitatilor culturale
din cadrul scolii.

De-a lungul anilor, ansamblul
a participat la numeroase
spectacole Si evenimente

culturale organizate atat 1in
municipiul Campina, cat si in
cadrul unor festivaluri
importante. Printre cele mai
reprezentative participari se
numdra Festivalul Tineretului,
editiile 2022, 2023 si 2025, unde
elevii au impresionat publicul
prin autenticitate, expresivitate
si profesionalism.

Prin  munca, dedicare si
perseverentd, membrii
ansamblului au obtinut

numeroase aprecieri si premii,
fiind admirati atat de public,
cat si de  organizatorii

spectacolelor la care au
participat. Pentru elevi,
experienta din cadrul

ansamblului inseamna nu doar
dezvoltarea talentului artistic,
ci si formarea wunor valori
importante precum disciplina,
respectul, colaborarea  si
incredereain sine.

Ansamblul de dansuri
populare ,Prahovenii” continua
sa reprezinte cu succes LTCI,
pastrand vie traditia
romaneasca si demonstrand ca
folclorul raméane o adevarata
punte intre generatii.

~Pastram traditia prin pasi de dans si suflet romanesc.”

(prof. Apostol Georgiana)

(Imagini: sursa personala)



Talente in devenire

EMOTIA PERFORMANTEI SI GUSTUL EXCELENTEI LA
WORLDSKILLS 2026, DE LA CLUJ-NAPOCA

Doua eleve ale liceului nostru
au reprezentat cu mandrie
scoala la Competitia Nationala
WorldSkills de Brutari-Patiseri, s
Preparatori de produse fdinoase s"‘:’z“‘”“‘f
2026, wuna dintre cele mai
importante competitii dedicate
viitorilor specialisti din domeniul
industriei alimentare.

Liceul nostru a fost reprezentat de:
Adela Maria Roman - clasa a X-aB
Oana Elena Badea - clasa a Xl-a A

Competitia a fost una intensa, iar concurentii
au fost evaluati de profesionisti ai domeniului
dupa criterii precum aspectul produselor,
gustul, tehnica de lucru, organizarea si
creativitatea.

Participarea la acest concurs a insemnat
pentru eleve o experienta unicd, plina de
emotii, provocari si momente care le-au ajutat
sa isi descopere si mai mult pasiunea pentru
aceasta meserie.

Elevele au fost pregatite de prof. Livia Dobre, prof.
Georgiana Apostol, prof. Anca Ripan si doamna Pastry
Chef Carmela Dragomir, partener de practica si mentor

dedicat.
Rezultatul a fost unul remarcabil: Adela Maria
Roman a obtinut locul al lll-lea, performanta care i-a

adus calificarea in lotul national de pregatire pentru
competitiile internationale WorldSkills.

(Imagini: sursa personala)

~Pasiunea, munca si curajul transforma talentul in performanta!

(prof. Dobre Livia)
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DEPARTE DE CLASA

Liceul nostru si Fundatia Samolxes — partenerial european cu lehnologie, prielenii si

multa energie Erasmus-+

Miercuri (29.04.2026) am avut bucuria de a primi in vizitd un
grup de 40 de elevi din 5 tdri, participanti intr-un proiect
Erasmus+ desfdsurat in parteneriat cu Fundatia Zamolxes.

A fost una dintre acele zile in care liceul nostru a fost plin de
emotie, curiozitate si multe conversatii in toate colturile cladirii.

Oaspetii nostri au vizitat laboratorul de limbi strdine,
laboratorul de fizica si Smart Lab-ul, unde au avut ocazia sd
testeze creioanele 3D si ochelarii VR. Evident, partea cu realitatea
virtuald a fost rapid declaratd ,preferata zilei”.

Un moment care ne-a impresionat si pe noi a fost discutia cu
elevii din Macedonia, care ne-au povestit cd in multe scoli de
acolo nu au incd acces la astfel de tehnologii. Atunci ne-am dat
seama cat de important este sa valorificdm oportunitdtile si
dotdrile pe care le avem.

Pe lGnga tehnologie, elevii au fost foarte interesati si de istoria
liceului nostru. Au descoperit povestile unei scoli cu traditie si au
vazut cum trecutul si viitorul pot exista foarte bine in acelasi loc.
La final, am rdmas cu multe fotografii, multe zdmbete si
convingerea cd parteneriatul cu Fundatia Zamolxes aduce
experiente care ii apropie pe tineri, ii inspird si le oferd
perspective noi asupra educatiei si colabordrii internationale.
Multumim tuturor pentru vizitd, energie si entuziasm!

Sase elevi ai Liceul Tehnologic ,Constantin Istrati”, aldturi de
prof. Anca Ripan, au participat in perioada 7-17 mai 2026 la
proiectul international Erasmus+ ,Youth Sport Bridge”,
desfasurat in Saint-Hubert, Franta. Proiectul a reunit tineri din
Rom@nia, Polonia, Turcia si Franta, avénd ca scop promovarea
unui stil de viatd sandtos, a incluziunii sociale si a colabordrii
interculturale prin activitati sportive si educative.

Pe parcursul mobilitdtii, elevii au participat la activitati
sportive, workshopuri despre sdndtate si dezvoltare personald,
jocuri de echipd si seri interculturale, avand oportunitatea de a-si
dezvolta competentele de comunicare, spiritul de echipd si
increderea in sine. Proiectul a pus accent pe colaborare, respect
reciproc si schimb de experiente intre tineri din diferite culturi.

Participarea la acest proiect Erasmus+ a reprezentat o
experientd valoroasd pentru elevii liceului nostru, oferindu-le
sansa de a descoperi noi perspective, de a lega prietenii
internationale si de a reprezenta cu méndrie scoala si Roménia
intr-un context european.

Activitatea s-a incheiat cu acordarea certificatelor YouthPass,
care atestd implicarea si competentele dobdndite pe parcursul
proiectului.

(Imagini: sursa personala)

Llnvdtam impreunad, crestem impreund, reusim impreuna.”
b4 » »

(Prof. Evelina Gheorghiu)
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DEPARTE DE CLASA

15 MAI- ZIUA INTERNATIONALA A FAMILIEI

In fiecare clasd de gimnaziu existd o
lume intreaga: rasete care se impletesc cu
emotii, caiete care ascund visuri si copii care
cresc asemenea unor copaci tineri, cautand
lumina. De Ziua Internationala a Familiei, 15
mai, elevii au deschis o fereastra spre cea
mai calda parte a universului lor - familia.

Proiectele realizate au fost asemenea
unor albume vii, in care fotografiile au prins
glas, iar amintirile au devenit povesti. Unii
copii au desenat familia ca pe un stup de
albine, unde fiecare membru are un rol
important si unde iubirea este mierea care
tine totul unit. Altii au comparat-o cu o
orchestra: uneori instrumentele cantd
diferit, dar impreuna nasc armonie.

Din prezentdrile lor am selectat reguli
simple, dar puternice, ca niste fire invizibile
care leaga oamenii intre ei:

e sa ne ascultam unii pe altii fara graba;

e saspunem ,multumesc”si iertare”;

e sa mancam impreuna madcar o data pe
zi;

e salasam telefoanele deoparte cand
vorbim;

e sane ajutam in treburile casei;

e sd pastram sinceritatea ca pe o lumina
aprinsa.

Copiii au vorbit si despre activitatile
care transforma o casa intr-un ,acasa”: seri
de jocuri, plimbari in parc, gatit impreunad,
excursii scurte, vizionarea unui film sau
chiar ingrijirea florilor.

@ | P
= T Ew e
(Imagini: sursa personala)
Unii si-au intervievat parintii. in ochii lor,
aceste momente nu sunt simple activitati, ci
caramizi de aur din care se construiesc
amintirile.

Un elev a spus ca familia este ,ca o
umbrela intr-o zi cu furtund”, iar altul a
marturisit ca parintii sunt ,radacinile care il
tin drept atunci cand vantul adolescentei
bate mai tare”. Metaforele lor au
demonstrat cd, dincolo de manuale si teme,
copiii Inteleg esentialul: iubirea se finvata
traind impreuna.

Astfel, de Ziua Internationala a Familiei,
sala de clasa s-a transformat intr-o inima
mare, care a batut in ritmul recunostintei.
lar proiectele elevilor au fost mai mult decat
simple teme scolare — au fost scrisori catre
oamenii care le sunt inceput de drum,
adapost si curaj.

( Prof. Comsa Rozina Daniela )
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REZUMATUL ACTIVITATILOR PRECEDENTE :

e Activitati din cadrul proiectului FoodLab! - imagini memorabile si
amintiri de nepretuit ;

e Competitie Worldskills - locul 3, Roman Adela si diploma de
participare dar foarte aproape de podium - Badea Oana ;

* Mici actori pe scena scolii - concurs de teatru la Busteni locul 3
pentru elevul Ciufu Marvin;

* Kahoot - concurs - Anghelutda Sabin locul 1, Mitrescu Alexandru locul
1, Costoiu Stelian locul 2, Cdpsund Catdlina locul 3, iar elevii :
Oancea Sofia, Simion Teodora, Irimescu Robert, Strechioiu Lorena,
State Daniela, Tifigiu Alexandra, Badild Catdlina, Moiceanu Andreea,
Aldescu Alesia, Proaraciuc Alexandra au luat mentiune

Premiu special pentru Motcu Cosmin, Porlogea Bogdan, Feraru Andra,
Hirtie Denisa, Nistorescu Luiza, Olteanu Maria, Roman Adela

* Ziua eroilor - 21 mai 2026 - doamna Negoitd Ofelia impreund cu un
grup de elevi din clase diferite au depus coroane la monumentul
eroilor;

* Maratonul pentru Educatie Antreprenoriald - Your Future is Now -
elevii Mdcdrdu Andreea, Bucur lulia, Ciupald Andreea si Negru Aser,
coordonati de prof. Luminita Jugdnaru si Oana Andrei au prezentat
proiectul lor, NOCTA INK STUDIO;

* Cupa de Primavard - 26 medalii, plus multe rezultate aproape de
podium la sulitd, greutate, oina, lungime, 60m, 200m, 50m garduri,
80m si sdritura in indltime ;

e Olimpiada Nationald Scolard la Rugby tag - sportivii nostri au
obtinut locul al Il - lea.

e Cupa muscel - locul 2

Ce ne propunem sa realizam :

e Festivitatea de absolvire a elevilor de clasa a Xll a

e 5iunie - sesiunea de comunicari stiintifice ale
elevilor si studentilor de la universitatea Valahia
din Targoviste

e Simpozion Food Lab

e Simpozion in parteneriat cu scoala nr.112
din Bucuresti

e Festivitatea de incheiere a anului scolar .

(prof. Dobre Livia)




Performanta in migcare

SPORTIVII NOSTRI, DIN NOU PE PODIUM!

Liceul nostru continua sa

demonstreze ca  ambitia,
spiritul de echipa Si
perseverenta aduc rezultate

frumoase atat la finvatdtura,
cat si pe terenul de sport.

in data de 16.05.2026, cu
ocazia celei de-a Xll-a editii a
~Cupei Muscel”, echipa noastra
de fotbal a participat la o
competitie puternica, alaturi
de licee reprezentative din
Campina.

Dupa meciuri intense si multa determinare,
sportivii nostri au obtinut un merituos Loc Il.

Competitia s-a remarcat prin organizarea
foarte buna si atmosfera fair-play, oferind tuturor
participantilor o experienta de neuitat.

Vestile bune continua si din lumea rugbyului!
Echipa noastra a participat la competitia de
Rugby Tag, in cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar - faza judeteana, unde a obtinut,
de asemenea, Locul Il.

Rezultatul reflecta munca, disciplina si
implicarea elevilor care au reprezentat scoala cu
mandrie si energie.

(prof. Banu Stefan)

11 FELICITAM PE TOTI PARTICIPANTII SI LE DORIM MULT SUCCES LA

COMPETITIILE VIITOARE! )

v

(Imagini: sursa personala)
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Performanta in miscare

»

VALORILE SPORTIVE

KODAK PORTRA 400

Numele orasului Campina este dus pe cele mai inalte
trepte ale podiumurilor nationale si internationale si
datorita atletismului, o disciplina sportiva cu renume in
orasul nostru, pe care o regasim in cadrul Clubului
Sportiv Scolar “Constantin Istrati” Campina.

Pragul acestui club este trecut anual de sute de copii,
insa doar cei care inteleg ca in spatele fiecarei medalii se
afla ore de munca si sacrificii, ajung sa faca performanta
la nivel Tnalt.

Pentru a onora podiumurile competitiilor nationale si internationale este nevoie de profesionalism,
rigoare si seriozitate, atat in pregatirea sportiva specializata, cat si in viata de zi cu zi.

Sportul de performanta inseamna mai mult decat antrenamente si competitii. Pentru unii tineri
devine un mod de viata, ii invata sa isi depadseasca limitele si sa fie perseverenti.
Sportivii de performanta invata sa isi controleze emotiile, sa gestioneze atat succesul cat si esecul,
sa ramana concentrati sub presiune si sa nu renunte atunci cand intalnesc dificultati.

De aceea prin sport se formeaza caractere puternice, oameni pregatiti pentru viata si cu valori
foarte inalte precum fair-playul, respectul sau increderea n sine.

Responsabilitatea, spiritul de echipa, autocontrolul, ambitia, competitivitatea, munca si dedicarea
fac din sportul de performanta o adevarata scoala a vietii, care iti arata ca SUCCESUL se obtine
doar prin efort constant si pasiune.

“ SUCCESUL NU VINE DIN oy - .
e (Imagini: sursa personala)
TALENT, CI DIN DISCIPLINA SI
CURAJUL DE A NU RENUNTA “ (Coordonator CSS C. Istrati, prof. Marin Mihaela)
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Performanta in migcare 7 9

Sa vorbim despre atletism! s r @'

Atletismul sta la baza tuturor sporturilor .

In calitate de profesor/antrenor la Clubul CSS Ctin Istrati din
Campina imi doresc ca acesti tineri extraordinari,ambitiosi si plini
de energie sa urmeze o carierd in sport.

Au ales un drum frumos,dar de loc usor,cladit pe disciplina,fair-
play,perseverenta si efort continuu de a se autodepdsi si de a
promova valorile unui stil de viata activ si sandtos in societate!

(Imagini: sursa personala)

Antrenorul are un rol esential in dezvoltarea sportivului atat din punct de vedere fizic cat si
psihologic.Acesta este responsabil de organizarea procesului de pregatire,de planificarea
antrenamentelor si de alegerea mijloacelor necesare pentru atingerea obiectivelor propuse.

Pe langa pregatirea tehnico-tactica,antrenorul trebuie
sa fie si un bun pedagog si psiholog.Modul in care
comunica sau gestioneaza momentele tensionate poate
influenta semnificativ evolutia sportivului.in special la
juniori si tineri sprijinul moral si Incurajarea sunt foarte
importante pentru dezvoltarea increderii in sine.Pentru
ca relatia antrenor-sportiv sa fie eficienta,sportivul
trebuie  sa manifeste  disciplina,seriozitate  si
responsabilitate.

Respectarea  programului de pregadtire,implicarea activa 1in
antrenamente si dorinta de autodepadsire contribuie la dezvoltarea unei
colaborari eficiente.

Sportivul trebuie sa comunice sincer cu antrenorul despre starea sa
fizica si psihica,despre eventualele dureri sau dificultati intdmpinate in
timpul pregatirii.

In concluzie ,relatia dintre antrenor si sportiv reprezintd unul dintre
factorii esentiali ai performantei in atletism!

(antrenor CSSC Istrati Jenica Bran) s




CREIERUL

FN ACT'“NE de obsesii"?

u&s&t

niciodata...?

Un om intra intr-o biblioteca si
intreaba:
— Aveti cartea ,Cum sa scapi

Bibliotecara:
— Din nou dumneavoastra?!

2. Pasare exotica care poate imita vocea

3. Sport jucat cu minge si racheta cap ?
4. Animal urias din Africa /
5. Carioca mai groasa —

6. Prima litera din alfabet

7. Vehicul care merge pe sine

8. Retea globala online

9. Dispozitiv folosit in IT

10. A doua litera din alfabet

1. Fruct care poate fi rosu sau verde CPypte \

(Badiceanu Rares, Xl A) ey

Rezolvdrile provocdrilor vor apdrea in numdrul urmator.



TEST: Ce job ti se potriveste dupa ce termini liceul?

Poate ti-ai pus intrebarea asta de multe ori... sau poate o eviti incd. Alegerea unei meserii nu e
doar despre note sau ce ,se cauta pe piata”, ci despre cine esti tu cu adevdrat: cum gandesti,
ce te motiveaza si ce fel de viata ti se potriveste.

Acest test nu iti spune ,cine vei fi”, ci iti arata o directie posibilda. Raspunde sincer si vezi ce tip
de personalitate te defineste cel mai mult.

1. La un proiect de grup, tu:

A. vii cu ideile cele mai originale
B. organizezi totul

C. ai grija sa se inteleaga toti bine
D. te ocupi de partea practica

2. Materia preferata este:
A.romand/desen

B. matematica/informatica
C. biologie/istorie

D. sport/tehnologic

3. In timpul liber:

A. creezi ceva

B. rezolvi probleme/jocuri logice
C. vorbesti cu oamenii

D. esti mereu in miscare

4. Colegii spun despre tine ca:
A. esti creativ

B. esti inteligent si organizat
C. esti bun la suflet

D. ai curaj

5. Daca ai primi 1000 de lei:

A. ai cumpara ceva artistic

B. ai economisi

C. ai lua cadouri si pentru altii
D. aiincerca o experienta noua

6. Ce te enerveazd cel mai tare?
A. rutina

B. dezordinea

C. conflictele

D. statul pe loc

7. La scoala preferi:

A. proiectele creative

B. exercitiile dificile

C. activitatile in echipa

D. experimentele si practica

8. Jobul ideal trebuie:

A. sa 1ti permita sa creezi

B. sa fie stabil si bine organizat
C. sa ajute oameni

D. sa fie activ si dinamic

9. Daca ai aparea intr-un film, ai fi:
A. artistul

B. strategul

C. prietenul de incredere

D. aventurierul

10. Ce compliment iti place cel mai mult?
A. ,Ai imaginatie!”

B. ,Esti foarte destept!”

C. ,Esti o persoana buna!”

D. ,Esti curajos!”

11. Intr-o situatie dificild:
A. gasesti idei noi

B. analizezi logic

C.1i linistesti pe ceilalti

D. actionezi rapid

12. Ce superputere ai alege?
A. imaginatie infinita

B. inteligenta maxima

C. sa vindeci oameni

D. super viteza

13. Ce te motiveaza?
A. libertatea

B. succesul

C. oamenii

D. adrenalina

14.Ce joc preferi?

A. ceva creativ

B. puzzle sau strategie

C. jocuri de echipa 20
D. competitii sportive



TEST: Ce job ti se potriveste dupa ce termini liceul?

Numara raspunsurile de acelasi fel
si descopera situatia in care te
incadrezi :

¢ Majoritatea A - CREATIVUL
Esti o persoana care vede lumea diferit. Ai
imaginatie, intuitie si iti place sa creezi
lucruri care transmit emotie sau idee. Nu
iti place rutina si te plictisesti usor daca nu
ai libertate.
" Puncte forte:
expresivitate, sensibilitate
. Provocare: uneori te pierzi in idei si
amani concretizarea lor
@  Directii potrivite: design, arta,
arhitecturd, media, content creator, scris
-~ Sfat pentru tine:
Nu astepta ,momentul perfect” ca sa
incepi. Ideile tale devin valoroase doar
cand le transformi in ceva concret.

originalitate,

> Majoritatea C - EMPATICUL
Esti genul de persoana care
oamenii. Iti pas3, asculti si vrei si ajuti.
Pentru tine relatile sunt importante si
creezi usor incredere.
+ Puncte forte: empatie, comunicare,
sprijin emotional
1. Provocare: pui nevoile altora inaintea
ta
@ Directii potrivite: educatie, psihologie,
medicinad, social, coaching
Sfat pentru tine:
Ajutorul oferit altora e valoros, dar nu

uita: si tu ai nevoie de grija si limite

sanatoase.

simte

. Majoritatea B - ANALITICUL
Esti logic, atent la detalii si iti place sa
intelegi cum functioneaza lucrurile. Nu te
grabesti In decizii si preferi sa ai argumente
clare inainte sa alegi.
» Puncte forte: gandire logica, organizare,
rabdare
. Provocare: poti analiza prea mult si
pierde actiunea
@ Directii potrivite: T,
economie, cercetare, drept
Sfat pentru tine:
Nu totul se poate calcula perfect. Uneori
progresul vine din decizii luate la timp, nu
din perfectiune.

inginerie,

Majoritatea D - AVENTURIERUL
Esti activ, curajos si iti place actiunea. Nu
stai pe loc si preferi experientele reale in
locul teoriei. Tti place s& simti c3 traiesti
intens.

¢ Puncte forte: curaj, energie, reactie
rapida

. Provocare: te plictisesti repede de
lucruri repetitive

@  Directii potrivite: sport,
pompieri, antreprenoriat,
meserii practice
_~ Sfat pentru tine:

Energia ta este un avantaj urias daca
inveti sa o directionezi, nu sa o risipesti.

politie,
logistica,

Daca ai rezultate mixte, nu e o problema — dimpotriva. Inseamna ca ai mai multe resurse
interioare si poti reusi in mai multe directii.

(prof. Roncea Leonard)
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CREIERUL iN ACTIUNE

English puzzie...

A= & |H= & | 0= O |v= 8
z|-¢|r-2lw-%2| Usethe code
5| 1= @

e O] x=* to reveal
=8| =0
- ~@m Theanswers

- & fo the jokes!

G= @ |N= 58| u= &

Why did the donut go to the dentist?
0] @c2gsa

@ o)

What kind of donut can fly?

=

28 oe% [o%o

@ ReoliteAtHome.com

Animals in hiding

Find the animals h itlillg in the E‘i'l“f}\\'il)g sentences.
ExamrLE Close the door at once! (rart)
1. That will be a real ]1;:[!\.
2. She came late every day.
3. He came to America today.
4. Eric owes me ten cents.
5. We made errors in each one.
6. Do good workers succeed?
. If I shout, he'll hear me.
8. If Roger comes, we'll begin,
9. We will go ar two o'clock.
10, Is it the sixth or seventh?

11. In April I only came once.

12. I'll sing; you hum on key.

13. I made a Xerox copy of it.

14. She clothes naked babies.

15. At last, I, Gerald, had won.
16. Was Pilar mad, ill, or glad?
17. That man ate eleven cookies.
18. Your comb is on the table.

19. We're sending only one book.
20. He regrets having said that.
21. If Al concentrares, he'll win.
22. When [ withdrew, Al rushed in.
23. He called Mikko a lazy boy.

24. It’s only a kilometer away.

(prof.Georgescu loana)

Rezolvdrile provocdrilor vor apdrea in numdrul urmadator. 22



CREIERUL iN ACTIUNE -

Rezolvarile numdrului anterior

Testeaza-ti logica !

* Dacd arunci o piatrd rosie in Marea Neagrd, cum iese piatra din mare? !

(R : Nu iese)
e (a4t pdmant intrd intr-o gaurd care are 0,9 metri addncime, 1,8 metri lungime si 1,2 metri Idtime ?
(R: Eogaura...nu contine nimic)
* Ceare orase, dar nu are case, rGuri, dar nu are apad, pdduri, dar nu are copaci?
(R : Harta)
(prof. Juganaru Luminita)

Rebus :
- 1.Locul unde se fac experimente ( R: LABORATOR)
k‘- | 2.Materie unde invatdm despre trecut (R : ISTORIE )
. = | 3.”Haideti sd rezolvdm ... de la pagina 67" ( R: EXERCITIUL )
o ey 4.Locul unde agdtdm gecile si ghiozdanele (R: CUIER )
( D & 5.Costum pe care il porti la scoald ( R: UNIFORMA )
S TSN

(Foto realizatd cu Canva) SOLUTIA : LICEU

* De ce aratd cartea de matematica atat de supdrata?
(R: avea prea multe probleme )
» (e nu poti atinge, nu poti vedea, dar te insoteste mereu si te poate face trist sau fericit?

(R: Timpul )
e Cenu are gura, dar strigd la tine sd te trezesti?
(R : ceasul)
= R T I s 2 o g i
g ¥ ((1_; pa w0 =l QW‘J&? _@*E‘H‘b’
o I = g PLog
wf nf i b
~* | ,%l;"@ 4
B
X
/i ,'“
i i
o™
&

o (o 400

LS
rann 1‘*:._}3 A ﬁ”{mx—,‘ bt e
ANV

)+ )Em@;ﬁ.ﬁ %{%...Jm-&
Linkne - a2l SEERRE
(Foto realizata cu Canva)

(Badiceanu Rares, Xl A)
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TIPS

Superman din creierului tau: Cine a fost Jose Silva si cum poti deveni
propriul tau ,hacker” mental

Te-ai intrebat vreodatd cum ar fi sa poti retine o formuld 5 HUMAN BRAIN WAVES FREQUENCY
la fizicd sau un comentariu la romand doar inchizand ochii P
pentru cateva minute? Sund a SF, dar un domn pe nume Thetae ue S AANAR Betaps
Jose Silva a demonstrat cd acest lucru este cdt se poate de real. ="V = e e S
De la electronist, la ,antrenor” de genii Jose Silva nu a fost un Delta s i P l B
profesor rigid, ci un electronist autodidact din Texas. _ ' s \

In anii '40, el a inceput sd se intrebe: ,Dacd putem regla
un aparat de radio sd prindd mai bine undele, nu cumva
putem face la fel si cu creierul uman?” Dupd ani de cercetdri,
Silva a descoperit cd atunci cand ne relaxdm profund, creierul nostru trece de pe frecventa agitatd de zi cu zi
(undele Beta) pe o frecventd mult mai calmd si receptivd: undele Alfa. In aceastd stare Alfa, memoria noastrd
devine un burete, iar creativitatea explodeaza.

Cum functioneazd Metoda Silva -pe scurt:

Metoda te invatd cum sd intri voluntar in aceastd stare de relaxare profundd pentru a-ti programa mintea
sd reuseascd. Gandeste-te la creierul tau ca la un computer: in loc sa il lasi sa ruleze haotic 50 de tab-uri
deschise, il cureti si instalezi exact "aplicatia" de care ai nevoie pentru testul de mdine.

3 Tehnici pe care le poti folosi chiar de mdine, la clasa sau acasa

Nu ai nevoie de echipamente speciale, doar de putind liniste si de imaginatia ta. latd cum poti "fenta”
stresul si plictiseala la scoald:

1. Tehnica ecranului mental (Pentru memorare si teste)

Cum procedezi: Cand inveti ceva greu, inchide ochii, respird adanc si imagineazd-ti un ecran urias de
cinema in fata ta. "Proiecteazd"” pe acel ecran informatia principald (o datd istoricd, o formuld).

La test: Cand primesti foaia, inchide ochii pentru o secundd, acceseazd ecranul mental si "citeste" ce ai proiectat
acolo cu o zi inainte. Functioneaza uimitor!
2. Tehnica celor 3 degete (Pentru concentrare instantanee)

Cum procedezi: Cand esti relaxat acasd, uneste degetul mare, cel ardtdator si cel mijlociu de la 0 mana si
spune-ti in gand: ,De fiecare datd cGnd unesc aceste trei degete, mintea mea devine perfect calmd si
concentratd”.

La ore: Daca profesorul predd ceva greu sau simti cd iti fuge gdndul la pauzd, uneste cele trei degete sub
banca. Creierul tdu va recunoaste semnalul si se va reconecta la realitate.

3. Schimba filmul! (Adio emotii la ascultare)

Cum procedezi: Dacad ti-e fricd sa iesi la tabld, mintea ta ruleazd probabil un film de groazd in care te
blochezi si toatd lumea réde. Silva ne invatd sd schimbdm filmul! Inainte de culcare, imagineazd-te iesind la tabld
calm, zaGmbind si rdspunzand corect. Antrendndu-ti mintea cu succesul, corpul nu mai declanseazd frica atunci
cand esti strigat la catalog.

AN

rtisti folosesc vizualizarea pentru a face performanta?
Xperimenteazd!

Jose Silva spunea cad diferenta dintre genii si oamenii obisnuiti este ca primii isi folosesc mai mult din minte
si o fac intr-un mod special. Tu de ce nu ai incerca? Data viitoare cand te simti blocat la o temd, nu mai insista
nervos. Inchide ochii, respird adanc si lasd nivelul Alfa sd rezolve problema pentru tine!

(Prof. Georgescu Olivia)
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tine

A doua sansa
— drumul meu spre un viitor mai bun

inscrierea mea la A.D.S. (A doua sansd) a fost
un nou inceput sau, mai bine spus, o a doua sansa
oferita educatiei si unui viitor mai bun. Cand am
renuntat prima data la scoala, nu m-am gandit la
viitor sau la cum va fi viata mea fara educatie,
poate pentru ca eram doar un copil.

Apoi am devenit mama si o intrebare mi-a venit
in minte: ,Ce o sa fac atunci cand baietelul meu imi
va cere ajutorul la lectii? Cum pot fi un exemplu
pentru el, cand eu am renuntat?”

Dupa o vreme, am auzit de programul A.D.S. si
m-am gandit cd aceasta este sansa mea la un nou
inceput. Asa ca m-am inscris cu emotii si cu teama
unui nou inceput, dar stiam si simteam ca trebuie
sa Tmi ofer aceasta a doua sansa la viata si
educatie

Am intrat pe poarta scolii cu bucurie, dar in
acelasi timp si cu teama, cu gandul: ,Dacd o sa
esuez din nou? Daca nu o sa ma pot integra? Daca
nu voi fi inteleasa si acceptata?”

Am intrat timid in clasa. Toata lumea era strdina,
ne priveam unii pe altii si asteptam acel nou
inceput. Apoi zilele au trecut, am Tnceput sa ne
cunoastem si sa ne acceptam asa cum suntem.
Timpul a trecut si, Tmpreund, am impodobit bradul,
am fost Tn excursii si am mers chiar si la mare,
unde unii dintre noi au vazut pentru prima data
rasaritul soarelui de pe malul marii — un moment
de neuitat. Am fost unii langa altii atat la bucurii,
cat si la suparari.

Pe langa toate acestea, am acumulat si
cunostinte noi, care ne vor ajuta in viata si ne vor
deschide mai multe drumuri.

Tncetul cu incetul, teama de la inceput a disparut.
Am fost inteleasa si acceptata, nu doar de colegi, ci
si de profesori. Astazi, in fiecare zi cand merg la
scoala, ma simt ca acea fetita de 7-8 ani, care
mergea bucuroasa sa descopere lucruri noi. Poate
cd, uneori, nu am stiut sau nu am inteles, dar
profesorii au fost mereu acolo sa TImi explice cu
rabdare.

o

o0
(Imagini: sursd personald)

Exista o piesa a lui Smiley in care se spune: ,De
ce nu m-a invatat nimeni la scoala cum sa fiu
fericita?”. Eu vreau sa-l contrazic... Pe mine m-au
invatat profesorii si, in special, doamna diriginta,
prof. Marin Carmen Dana, cum sa fiu fericita, cum
sa ma bucur de tot ce este in jurul meu: de un
apus superb, de un copac inflorit si, cel mai
important, de oamenii din jurul meu.

Am invatat si sa nu mai trec nepasatoare pe
langa un ambalaj aruncat. Vazand-o mereu pe
doamna diriginta facand acest lucru, am inceput si
eu sa fac la fel, iar fiul meu m-a vazut. Astazi, nici
el nu mai trece nepasator.

A.D.S.-ul nu m-a invatat doar despre scoald. M-a
invatat despre iubire, intelegere, darnicie, viata,
fericire si, mai ales, cum sa ne oferim noua insine
0 a doua sansa.

Multumesc A.D.S. si tuturor persoanelor care fac
parte din acest program minunat!

(Cafadaru Roxana Mariana - Anul IV A.D.S.)
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GHICESTE
PROFESORUL

*  Are talentul dla rar de a face lumea sd pard mai micd si mai

interesantd in 50 de minute;
* & Face glume atat de naturale incat nici nu realizezi cand lectia
a devenit serioasd iar;
* ¥ Cand explica un loc, parcd nu mai e doar un punct pe hartd;
* 4 Vorbeste cu atdta pasiune incat pénd si cele mai ,uscate”
subiecte devin interesante;
* ' Nu prea acceptd rdspunsuri invatate pe de rost — vrea logicd
Si conexiuni;
* €» Nu are nevoie de manual ca sd transforme ora intr-o
Lcalatorie” prin lume;
* & Face clasa sa rada, dar in acelasi timp sa si participe;
* &= Se vede cd nu predd doar materie, ci chiar ii place ceea ce
face;
* () Dupd ora lui, ai impresia cd ai aflat ceva util despre lume, nu
doar pentru scoald;
« &= Se vede cd nu predd doar ,pentru cd trebuie”;

* &3 Dacd ar fi un emoji: <"

+L-ai ghicit?=
Solutia numariului anterior : prof. Juganaru Luminita

P + o " ’ -
+ .oo q}
3/ G }'n’ ce;fp fﬂo,ﬂﬁsg;'a/no, g
q} [
* f& fimfsfr{ i 44# mr mééf

*V@CM ﬁ.u{;,taé,y VMGJ’“I?M/MH%%'?EO% 3"‘%&
# Fide wwf@m; e i dsmc @ Mcﬂ/ﬂé

o

(Foto realizatd cu Canva)

(Curavalea Diana , XI A)
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e ¢D

) il fecir; °
r *fi‘g’”’;‘lﬁfﬁjﬁ» iy e
#‘gﬂlﬂwlﬂmﬂdxﬂ%

(Foto realizatd cu Canva)
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DACA AS Tl ...

.....un gand...

(Foto realizatd cu Canva)

Daca-as fi un gand ...
M-as pierde in Univers,
Ti-as bate-ncet la suflet,
in fiecare vers
(Toma Andrada , XA)

Daca-as fi un gand...
M-as face ploie peste tine cdzéand,
lar dimineata , incet dispdrand,
As radmane doar parfum de padmant
(Stancescu Michelle , XA)

Daca-as fi un gand...

M-ai pierde printre oameni, rand pe rénd
As radmane acolo in noapte suspinand
Ti-ai aminti de mine tremurdnd

(Ciufu Marvin, X1 A) (Stdncescu Michelle , XA)
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